
Amigo  

Geral  
1. Ter, no mínimo, 10 anos de idade.  
Cole aqui sua copia de identidade  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

2. Ser membro ativo do Clube de Desbravadores.  
Jan  Fev  Mar  Abr  Mai  Jun  Jul  Ago  Set  Out  Nov  Dez  
RPR  PRPRPRP  RP  RP  RP  RP  RP  RP  RP  
 
R = Número de Reuniões no mês  
P = Quantidade de Reuniões que esteve presente.  
 
 
 
Assinatura do Instrutor  
 
 

3. Decorar e explicar o Voto e a Lei do Desbravador.  
 

 
Voto do desbravador:  
 

 
- Pela graça de Deus; Serei puro, Bondoso e Leal;  
- Guardarei as leis dos desbravadores;  
- Serei um servo de Deus e um amigo de todos;  
 

 
 

Descreva sua explicação:  

 
 
 
Assinatura do Diretor ou Líder  

Lei do desbravador:  
- A Lei do desbravador ordena-me: Observar a  
devoção matinal;  
- Cumprir fielmente a parte que me corresponde;  
- Cuidar de meu corpo;  
- Manter a consciência limpa;  
- Ser cortes e obediente;  
- Andar com reverencia na casa de Deus;  
- Ter sempre um cântico no coração;  
- Ir onde Deus mandar;  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 



4. Ler o livro do Clube do livro Juvenil do ano em curso.  
Resumo: Ver Anexo 01  
 
 
 

Assinatura do Instrutor  
 

5. Ler o livro "Pela Graça de Deus".  
Resumo: Ver Anexo 02  
 
 
 

Assinatura do Instrutor  

I. Descoberta espiritual  

 

 
 
 
 
Assinatura do Diretor ou Líder  
 

 
 
 
 
 
Assinatura do Diretor ou Líder  

1. Decorar os livros do Antigo Testamento, e dividi-los em suas cinco áreas. Demonstrar habilidade em encontrar  
qualquer um destes livros.  

1. Pentateuco  
_____________________ 
_____________________  
 
2. Livros Históricos  
 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________  
 
3. Livros Poéticos  
_____________________ 
_____________________  
 
4. Profetas Maiores  
 
_____________________ 
_____________________  
 
5. Profetas Menores  
_____________________ 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________  

_____________________ 
_____________________  
 

 
 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________  
 
 
_____________________ 
_____________________  
 

 
 
_____________________ 
_____________________  
 

 
 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________  

_____________________  
 

 
 
 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________  
 

 
 
 
_____________________  
 

 
 
 
_____________________  
 

 
 
 
_____________________ 
_____________________ 
_____________________  

 

 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 

2. Decorar um texto da Bíblia em cada uma das  sete categorias a seguir (o número 4 pode ser de sua própria escolha):  
• Grandes passagens  
1) Êxodo 20:13-17 -  
• Salvação  
1) Eclesiastes 12:1 -  
• Doutrina  
1) João 10:10 -  
• Oração  
1) Mateus 6:9-13 -  
• Relacionamentos  
1) Lucas 2:52 -  
• Comportamento  
1) Provérbios 17:22 -  
• Promessas/Louvor  
1) Salmos 107:01 -  

2) Mateus 5:3-12 -  
 
2) João 3:16 -  
 
2) II Timóteo 3:15 -  
 
2) Marcos 1:35 -  
 
2) Lucas 4:16 -  
 
2) Provérbios 12:22 -  
 
2) Salmos 103:13 -  

3) Salmos 8:5-9  
 
3) Ezequiel 33:11  
 
3) I Tess. 4:16  
 
3) I Sam 12:23  
 
3) Efésios 6:1  
 
3) Filipenses 4:4  
 
3) Filipenses 04:19  

4) ...  
 
4) ...  
 
4) ...  
 
4) ...  
 
4) ...  
 
4) ...  
 
4) ...  

 

 
 
 



Observação do Instrutor:  
Descrever Método de Avaliação:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

3. Decorar e explicar o Salmo 23 ou Salmo 46.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  

II. Servindo a outros  
1. Dedicar, pelo menos duas horas, ajudando alguém necessitado em sua comunidade, através de duas das seguintes  
atividades:  

a. Visitar alguém que precisa de amizade e orar com essa pessoa;  
b. Oferecer alimento a alguém carente;  
c. Participar de um projeto ecológico ou educativo.  
 

Descreva a atividade:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

 
 
 
 
 



2.  Demonstrar como ser um bom cidadão no lar e na escola.  
 
 
 

Declaração  
 
Declaro através desta que o Desbravador  
___________________________________________  
 
É um bom cidadão em sua casa cumprindo todas as tarefas e deveres 
que lhe são atribuídos.  

 
 
 

Suas Observações:  

 
 

Assinatura do Pai  Assinatura da mãe  
 
 
 

Declaração  Suas Observações:  

 
Declaro através desta que o Aluno e Desbravador  
 
___________________________________________  
 
É um bom cidadão em sua escola cumprindo todas as tarefas e deveres  
que lhe são atribuídos, tirando boas notas e estudando o que lhe é 
atribuído.  
 

Assinatura do Professor  
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  

III. Desenvolvendo amizade  
1. Mencionar dez qualidades de um bom amigo e apresentar quatro situações diárias onde você praticou a Regra Áurea  
de Mateus 7:12.  
 

1) 
2) 
3) 
4) 
5)  

 
_______________________ 
_______________________ 
_______________________ 
_______________________ 
_______________________  

 
6) 
7) 
8) 
9)  
10)  

 
_______________________ 
_______________________ 
_______________________ 
_______________________ 
_______________________  

 
 

Descreva as situações:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

 



3.  Conhecer o Hino Nacional de seu país e o que ele significa.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  

IV. Saúde e Aptidão Física  
1. Utilizando a experiência de Daniel, completar o seguinte:  

1.  Explicar os princípios de temperança que ele defendeu ou participar em uma  
apresentação/encenação sobre Daniel 1.  

Descreva a atividade:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

 
 

2. Decorar e explicar Daniel 1:8.  
Explique:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 



3. Escrever seu compromisso pessoal de seguir um estilo de vida saudável.  
Seu compromisso:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

2. Aprender os princípios de uma dieta saudável e ajudar a preparar um quadro com os grupos básicos de alimentos.  
Descreva a atividade:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 

3. Completar uma das seguintes especialidades de Natação Principiante I ou Acampamento I.  
 

 
Certificado de Especialidade  
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 
satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de  
___________________________________ requeridos pelo Clube de  

Desbravadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia.  
 

Conferido em _________________  
 
Data________ de _______________de 200___  
 

__________  ____________  _____________  
Associação  Regional  Instrutor  

 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 
 
 



V. Desenvolvendo organização e liderança  
1. Participar de uma caminhada de 3 horas ou 8 quilômetros cumprindo algum requisito de uma das especialidades da  
seção "Estudos da Natureza".  
Descreva a atividade:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  

VI. Estudo da natureza  
1. Completar uma das seguintes especialidades:  
a) Gatos b) 
Cães  
c) Mamíferos d) 
Sementes  
e) Aves de Estimação  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 
 

Certificado de Especialidade  
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 
satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de  
___________________________________ requeridos pelo Clube de  

Desbravadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia.  
 

Conferido em _________________  
 
Data________ de _______________de 200___  

 
__________  ____________  _____________  
Associação  Regional  Instrutor  

 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

2. Conhecer os diferentes métodos para purificar água e demonstrar sua habilidade em construir um abrigo. Em 
seguida, considerar o significado de Jesus como a água da vida e nosso refúgio.  
Descreva a atividade:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

 
 



VII. Arte de acampar  
1. Demonstrar como cuidar corretamente  de uma corda. Fazer e explicar o uso prático dos seguintes nós:  
• Simples  
• Direito  
• Cirurgião  
• Lais de guia  
• Cego  

• Lais de guia duplo  
• Escota • 
Catau  
• Pescador  
• Fateixa  

• Volta da fiel  
• Nó de gancho  
• Volta da ribeira  
• Ordinário  

 
Observações do Instrutor (Método de avaliação):  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 

2. Participar de um Acampamento em que haja, pelo menos, um pernoite.  
Descreva a atividade:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

3. Ser aprovado em um teste de Segurança Geral.  
Observações do Instrutor (Método de avaliação):  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 



4. Armar, desarmar, limpar e guardar uma barraca e preparar uma cama de acampamento, com materiais naturais.  
Observações do Instrutor (Método de avaliação):  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

5. Apresentar 10 regras para uma caminhada e explicar o que fazer quando estiver perdido.  
1) ____________________________________________________________________ 
2) ____________________________________________________________________ 
3) ____________________________________________________________________ 
4) ____________________________________________________________________ 
5) ____________________________________________________________________ 
6) ____________________________________________________________________ 
7) ____________________________________________________________________ 
8) ____________________________________________________________________ 
9) ____________________________________________________________________ 
10) ____________________________________________________________________  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

6. Aprender os sinais para seguir uma pista. Fazer e seguir uma pista de 2 quilômetros, com no mínimo 10 sinais, que 
também possa ser seguida por outros.  
Observações do Instrutor (Método de avaliação):  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  



VIII. Enriquecendo seu estilo de vida  
1.  Completar uma especialidade na área de "Artes e Habilidades Manuais".  

 
Certificado de Especialidade  
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 
satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de  
___________________________________ requeridos pelo Clube de  

Desbravadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia.  
 

Conferido em _________________  
 
Data________ de _______________de 200___  

 
__________  ____________  _____________  
Associação  Regional  Instrutor  
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  

Classe avançada - Amigo da Natureza  
 
1. Decorar, cantar ou tocar, e explicar o significado do Hino dos Desbravadores.  
Descreva a atividade:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

2. Em consulta com o seu líder, escolher um dos seguintes personagens do Antigo Testamento e conversar com seu 
grupo sobre o amor e cuidado de Deus e o livramento demonstrado na vida de cada um.  
• José  • Ester • Jonas 
 • Rute  
 
Descreva a atividade:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

 



3. Levar, pelo menos, duas visitas à Escola Sabatina ou ao Clube de Desbravadores.  
 

1º) ______________________________________________________ 
2º) ______________________________________________________  

Descreva a programação:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

4. Demonstrar boas maneiras à mesa com um grupo de pessoas que tenham idades diferentes.  
Descreva a atividade:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

5. Demonstrar como assar, ferver e fritar alimentos em um acampamento, ou completar a especialidade de Fogueiras e 
Cozinha ao Ar Livre.  
Descreva a atividade:  

Certificado de Especialidade  
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 
satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de  
___________________________________ requeridos pelo Clube de  

Desbravadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia.  
 

Conferido em _________________  
 
Data________ de _______________de 200___  
 

__________  ____________  _____________  
Associação  Regional  Instrutor  

 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

 
 
 



6. Conhecer e identificar 10 flores silvestres e 10 insetos de sua região.  
 
Nomes das Flores silvestres identificadas:  

1) _____________________________ 
2) _____________________________ 
3) _____________________________ 
4) _____________________________ 
5) _____________________________ 
6) _____________________________ 
7) _____________________________ 
8) _____________________________ 
9) _____________________________ 
10) _____________________________  
 
 

Descreva a atividade:  

 
Nome dos insetos identificados:  

1) _____________________________ 
2) _____________________________ 
3) _____________________________ 
4) _____________________________ 
5) _____________________________ 
6) _____________________________ 
7) _____________________________ 
8) _____________________________ 
9) _____________________________ 
10) _____________________________  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 

7. Começar uma fogueira com apenas um fósforo, usando materiais naturais, e mantê-la acesa.  
Descreva a atividade:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 
 
 
 
 
 
 
 



8. Usar corretamente uma faca, facão e uma machadinha e conhecer dez regras para usá-los com segurança.  
Regras:  

1) ______________________________ 
2) ______________________________ 
3) ______________________________ 
4) ______________________________ 
5) ______________________________  
 

Descreva a atividade:  

6) ______________________________ 
7) ______________________________ 
8) ______________________________ 
9) ______________________________ 
10) ______________________________  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
9. Fazer cinco nós rápidos.  
Descreva a atividade:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  
 

10. Completar uma especialidade em Atividades Missionárias ou Atividades Agrícolas.  
 

Certificado de Especialidade  
 

Certifica-se que____________________________________ terminou 
satisfatoriamente os trabalhos práticos e estudos da especialidade de  
___________________________________ requeridos pelo Clube de  

Desbravadores da Igreja Adventista do Sétimo Dia.  
 

Conferido em _________________  
 
Data________ de _______________de 200___  
 

__________  ____________  _____________  
Associação  Regional  Instrutor  
 
 
 
 
 

Assinatura do Instrutor  Assinatura do Diretor ou Líder  



=================================================================  

Exame  
Efetuado em__________________________ Data_________________________  
 

 
 
Instrutor ou Conselheiro______________________________________________  
 

 
 
Diretor JÁ ou Clube_________________________________________________  
 
 
Diretor Ministério Jovem/  

Desbravador da Associação/Missão_______________________________________  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANEXO 01 
Ler o livro do Clube do livro Juvenil do ano em curso 

 
 
Relatório 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ANEXO 02 
       Ler o livro “Pela Graça de Deus”. 

 
 

                        Relatório 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


